SAUVE TAG E S P O RT I F Vient de paraitre

LEPS au service d'une citoyenneté en acte

Sauver autrui ou tenter d'y parvenir,
telle est la philosophie du sauvetage
sportif. Cette discipline peu connue
du grand public, qui se déroule en
milieu naturel (le sauvetage cotier)
et en piscine (le sauvetage eau plate)
est pourtant d'une grande richesse,
tant par l'engagement physique,
psychologique et social qu'elle
exige que par les valeurs morales
qu'elle véhicule.
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L'EPS au service d'une ciloyennet}en acte

Ecrit par deux professeurs d'édu-
cation physique et sportive spé-
cialistes du sauvetage, ce livre a
destination des enseignants d’EPS
(en cours et a 'UNSS) et des anima-
teurs sportifs s'adresse également a toute personne désirant s'orien-
ter vers les métiers de la surveillance et du sauvetage aquatiques. Que
les lecteurs éloignés des bords de mer se rassurent: ils y trouveront
eux aussi matiere a enseigner le sauvetage puisque des situations en
piscine sont proposées.

Ce livre fait la part belle a une activité novatrice, entrée depuis peu
dans les programmes d’EPS et dont les enjeux variés — courir dans
le sable et dans I'eau, nager, ramer, aller chercher et transporter une
victime, réaliser les gestes de premiers secours, respecter les regles de
sécurité — permettront aux éleves de s’exprimer a différents niveaux.
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