Pour mieux profiter de vos vacances...

fiche conseiln®° 3/ 17

le coup de chalevur

Comment prévenir ?

B Ne pas rester trop confiné dans une ambiance sur-
chauffée

B Ne pas rester exposer a une chaleur extréme

m S’hydrater régulierement

H Eviter les efforts physiques et le sport

m Porter des vétements léger et ample

H Ne pas faire la sieste au soleil

B Se couvrir la téte

B Rester dans des pieces aérées et fraiches

Les signes

m Etourdissement

B Peau tres chaude et seche sans trace de transpiration
H Rougeur

H Soif intense

H Trouble de la conscience

m Convulsion possible
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Quelle conduite a tenir ?

m Allonger au frais, a 'ombre

m Déshabiller la victime

H Asperger abondamment la peau de la victime
B Réhydrater apres avis médical

m Alerter le SAMUen composant le 15.et surveiller
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