Circuler a vélo

Comment prévenir ?

L'équipement

H 2 freins (avant et arriére)

m 1 feu avant jaune ou blanc et 1 feu arriere rouge
H 1 avertisseur sonore

m Des catadioptres (dispositifs réfléchissants)

Conseils pratiques

H Equiper votre vélo d’'un écarteur de danger

B Porter un casque

| Surveiller I'état de vos pneus

m Porter de préférence des vétements de couleur claire

Des regles élémentaires

m Ne transportez pas de passager sauf sur un siege fixé
sur un vélo

B Si le passager a moins de 5 ans, le siége doit disposer
de repose pieds et de courroies d’attache
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Condvite a tenir

H Ne pas raser les trottoirs

m Circuler exclusivement sur le c6té droit de la chaussée
ou utiliser les pistes cyclables

B Garder une distance de sécurité (1 m au moins)

B Ne pas zigzaguer entre les véhicules

H A une intersection placez-vous un peu en avant des
véhicules pour vous faire voir

H Ne pas circuler sur les trottoirs (seuls les enfants de
moins de 8 ans sont autorisés)

B Rouler au pas dans les zones piétonnes

| Si vous étes en groupe, roulez en file indienne

B Soyez particulierement prudent lors du passage d’'un
camion (appel d’air)
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