Pour mieux profiter de vos vacances...

ichne conseil N

Marcher sur la plage

Comment prévenir ?

m Eviter de courir pieds nus sur la plage

m Regarder et faire attention ou I'on met les pieds (mé-
duse, morceaux de verres, seringues, oursins...)

m De préférence marcher avec des chaussures

m Faire attention ou je m'installe

Conduite a tenir

m En cas de coupures, morsures ou piqures, vérifier la
vaccination du tétanos

m Nettoyer a I'eau et au savon, désinfecter et surveiller

m En cas de doute, consulter son médecin
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Toujours la pour moi.




